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44-"NDE: Uno specchio sulla coscienza umana  

Le esperienze di pre-morte 

Un ponte tra scienza e trascendenza 

Dal  libro sulle NDE del dr. D.Gullotta 

Quando il confine tra vita e morte si dissolve 

Nel momento più buio della sua esistenza, immerso in un coma profondo durato 
due mesi, il dottor Domenico Gullotta ha vissuto ciò che la scienza medica 
fatica ancora a spiegare completamente: un'esperienza di pre-morte (Near 
Death Experience) di straordinaria intensità. Da medico ortopedico abituato al 
rigore scientifico, si è trovato catapultato in una dimensione dove la razionalità 
incontra l'ineffabile, dove un oceano di luce dorata ha ridefinito la sua 
comprensione dell'esistenza umana. 

Un testimone privilegiato della soglia 

Questo libro rappresenta molto più di una semplice testimonianza: è il racconto 
di un professionista della medicina che ha attraversato il velo tra i mondi e ne è 
tornato trasformato. Gullotta non si limita a narrare la sua esperienza di pace 
infinita e amore incondizionato, ma la analizza con l'occhio clinico del medico e 
la sensibilità di chi ha toccato l'oltre. 

La sua narrazione intreccia magistralmente tre dimensioni: 

• La dimensione scientifica: attraverso l'analisi delle ricerche più avanzate 
nel campo delle NDE, dai pionieristici studi di Raymond Moody agli 
innovativi lavoro di Pim van Lommel sulla coscienza durante l'arresto 
cardiaco 

• La dimensione esperienziale: il viaggio personale attraverso stati di 
coscienza alterata, visioni transcendenti e la lotta per il ritorno alla vita 

• La dimensione pratica: consigli concreti per familiari, caregivers e 
professionisti sanitari che si trovano ad affrontare situazioni di coma e 
stati di coscienza minima 
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Un nuovo paradigma per la medicina 

Il libro sfida il paradigma medico tradizionale, proponendo un approccio più 
olistico alla cura. Gullotta sostiene che comprendere le NDE non significa 
abbandonare il rigore scientifico, ma ampliare gli orizzonti della medicina verso 
una pratica più empatica e consapevole. La sua esperienza suggerisce che 
anche nei pazienti apparentemente incoscienti possa esistere una forma di 
consapevolezza che merita rispetto e attenzione. 

Lezioni universali di trasformazione 

Dalle profondità del coma emergono insegnamenti che trascendono 
l'esperienza personale: 

• L'amore come forza guaritrice: la scoperta di come l'amore 
incondizionato possa essere una medicina più potente di qualsiasi 
farmaco 

• La resilienza dell'anima umana: la capacità innata di trovare significato 
anche nelle esperienze più traumatiche 

• La continuità della coscienza: l'ipotesi che la consapevolezza possa 
esistere indipendentemente dal cervello fisico 

• L'interconnessione universale: la percezione di essere parte di un 
tessuto cosmico più ampio 

Un manuale per navigare l'ignoto 

"NDE: Uno specchio sulla coscienza umana" si configura come una guida 
pratica per chiunque si trovi ad affrontare: 

• Il coma di un proprio caro 

• L'accompagnamento nel fine vita 

• Domande esistenziali sul significato della vita e della morte 

• La ricerca di un approccio più umano alla medicina 
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Il coraggio di guardare oltre 

In un'epoca in cui la medicina tende sempre più alla specializzazione 
tecnologica, Gullotta ha il coraggio di riportare al centro l'elemento umano, 
spirituale e misterioso dell'esistenza. Il suo libro non è solo una testimonianza di 
sopravvivenza, ma un invito a espandere la nostra comprensione della 
coscienza umana. 

Un messaggio di speranza universale 

Oltre ogni credenza religiosa o filosofica, "NDE: Uno specchio sulla coscienza 
umana" porta un messaggio di speranza universale: anche quando tutto sembra 
perduto, anche nel silenzio apparente del coma, la vita continua a pulsare con 
una forza e una bellezza che superano la nostra comprensione razionale. 

"In quel mare di luce dorata ho capito che la morte non è un nemico da 
combattere, ma un maestro da ascoltare. E ho imparato che vivere veramente 
significa amare senza condizioni, ogni giorno, ogni respiro, ogni battito del 
cuore." 

Questo libro promette di cambiare non solo il modo in cui guardiamo al coma e 
alla morte, ma soprattutto il modo in cui scegliamo di vivere. 

 


