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Biografia  di Domenico Gullotta 

Medico, Scrittore e Ricercatore dei Misteri dell'Esistenza 

Il Percorso Professionale 

Domenico Gullotta ha costruito una carriera medica multidisciplinare che lo ha 
portato dall'ortopedia e traumatologia alla fisiatria e riabilitazione. Dal 1991 ha 
ricoperto il ruolo di docente ospedaliero, con un periodo anche come docente 
universitario a contratto. La sua esperienza clinica si è arricchita attraverso anni 
di consulenza presso i pronto soccorso di diversi ospedali della provincia di 
Verona e collaborazioni con l'INAIL per valutazioni di incidenti sul lavoro, 
dedicandosi con passione al trattamento di pazienti politraumatizzati e alle 
emergenze chirurgiche. 

L'Evento Trasformativo 

Nel 1992, un grave incidente stradale causato dall'acquaplaning ha segnato una 
svolta radicale nella vita di Gullotta. L'uscita di strada e il conseguente coma 
protratto per oltre due mesi hanno rappresentato non solo una prova fisica 
estrema, ma un catalizzatore di trasformazione spirituale e intellettuale che ha 
ridefinito completamente il suo approccio all'esistenza e alla professione 
medica. 

Questo confronto diretto con la soglia tra vita e morte ha donato al dottor 
Gullotta una maggiore empatia e una consapevolezza acuta della fragilità 
umana, arricchendo profondamente la sua pratica clinica e il suo approccio 
all'insegnamento. L'esperienza di premorte vissuta in prima persona ha aperto 
nuovi orizzonti di comprensione che influenzeranno tutta la sua produzione 
successiva. 

L'Innovazione Didattica 

Dopo il pensionamento, Gullotta ha trasformato la sua passione per 
l'insegnamento, coltivata per oltre trent'anni, in progetti educativi innovativi. 
Presso le Università del Tempo Libero della provincia di Verona, ha sviluppato 
corsi sull'osteoporosi e sui trattamenti non convenzionali, ispirandosi alle teorie 
rivoluzionarie della professoressa inglese Julieth Compston dell'Università di 
Cambridge, che aveva intuito i benefici terapeutici del ballo da sala nel 
trattamento dell'osteoporosi. 
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I suoi corsi settimanali presso l'Università del Tempo Libero e dell'Educazione 
Permanente (UTLEP) si sono trasformati in veri eventi di benessere collettivo. 
Coinvolgendo fisioterapisti e ballerini professionisti, ha creato sessioni pratiche 
di riabilitazione in location suggestive come Castelvecchio di Verona e il 
Castello di Bevilacqua, dimostrando che è possibile "curarsi ballando" in 
un'atmosfera di festa e condivisione. 

La Rinascita Letteraria 

Con il pensionamento, Gullotta ha trovato finalmente il tempo per dedicarsi 
completamente alla scrittura. Quella che era stata una passione parallela alla 
professione medica - inizialmente limitata alla redazione di dispense e libri di 
ortopedia per studenti - si è trasformata, grazie al tempo libero, in una fervida 
attività creativa caratterizzata da una profonda consapevolezza esistenziale. 

La sua produzione letteraria si concentra ora su tematiche che intrecciano 
rigorosità scientifica e apertura verso dimensioni dell'esistenza che la scienza 
fatica ancora a spiegare completamente: i fenomeni pre-mortem, l'analisi delle 
profezie di Nostradamus, la comprensione del mistero del tempo e del destino. 
Le esperienze di premorte rappresentano il cuore pulsante della sua ricerca 
letteraria, territorio di indagine dove convergono neuroscienze, filosofia e 
spiritualità. 

La Filosofia della Resilienza 

Il percorso di Gullotta incarna una filosofia della resilienza che permea ogni sua 
opera. Ha trasformato quella che inizialmente sembrava una condanna - 
l'incidente, la malattia, la fragilità - in una missione significativa, dimostrando 
che le sfide più difficili possono diventare opportunità di crescita e ispirazione 
quando affrontate con resilienza, spiritualità e passione. 

I suoi libri nascono dalla convinzione che il dolore può trasformarsi in saggezza, 
la paura in comprensione, l'incertezza in ricerca di significato. Ogni pagina 
scritta è un tentativo di condividere non solo le conoscenze acquisite attraverso 
studio e professione, ma anche la profonda comprensione che nasce dall'aver 
attraversato l'abisso e dall'essere tornato con una nuova consapevolezza della 
preziosità e del mistero della vita. 
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L'Esplorazione dei Confini Esistenziali 

La consapevolezza e l'accettazione della vita sono diventate i pilastri centrali 
dell'esistenza di Gullotta e della sua scrittura. Attraverso le sue opere, condivide 
questa profonda trasformazione con chiunque sia interessato a esplorare i 
confini tra vita e morte, destino e profezie, immergendosi nei misteri delle 
esperienze di premorte. 

Non si tratta di una scrittura che cerca di fornire risposte definitive, ma piuttosto 
di una ricerca condivisa, un viaggio di esplorazione che invita il lettore a 
interrogarsi sui grandi temi esistenziali. La sua formazione medica ha insegnato 
l'importanza del metodo scientifico, ma l'esperienza personale ha mostrato che 
esistono dimensioni della realtà che richiedono strumenti di indagine diversi, 
più aperti, più disposti ad accettare il mistero. 

L'Eredità Intellettuale 

La scrittura di Domenico Gullotta rappresenta un ponte tra mondi 
apparentemente distanti: la scienza e la spiritualità, la medicina e la filosofia, la 
tecnica e la poesia dell'esistenza. È questo intreccio di competenze, esperienze 
e consapevolezze che caratterizza il suo percorso e che offre al lettore non solo 
informazioni, ma anche ispirazione per il proprio viaggio di crescita personale. 

Le sue opere si propongono di ispirare e stimolare la riflessione su temi 
fondamentali e misteriosi, trasformando l'esperienza personale in saggezza 
universale e dimostrando che la ricerca della verità può assumere molte forme, 
dalla pratica clinica all'esplorazione letteraria dei grandi enigmi dell'esistenza 
umana. 

 


