
 

ELEMENTI COMUNI NELLE NDE 

6 PILASTRI DELL LUCE 

• LUCE PROFONDA 
• LUCE ACCOGLIENTE 
• ESPERIENZA FUORI DAL CORPO 
• INCONTRI CON ENTITA’ 
• REVISIONE DELLA VITA 
• TUNNEL 

I Sei Pilastri della Luce: Elementi Comuni nelle 

Esperienze di Pre-Morte (NDE) 

 Dal libro Dott. Domenico Gullotta 

Le Esperienze di Pre-Morte (Near-Death Experiences, NDE) rappresentano uno 
dei fenomeni più affascinanti e discussi nel campo della ricerca sulla coscienza 
umana. Nonostante le differenze culturali, religiose e personali, migliaia di 
testimonianze raccolte in tutto il mondo rivelano pattern ricorrenti che 
costituiscono quello che possiamo definire i "Sei Pilastri della Luce" delle NDE. 

Introduzione alle NDE 

Le esperienze di pre-morte sono stati alterati di coscienza che si verificano 
quando una persona si trova in prossimità della morte clinica o in situazioni di 
grave pericolo di vita. Questi episodi, documentati sin dall'antichità ma studiati 
scientificamente solo negli ultimi decenni, presentano caratteristiche 
sorprendentemente uniformi attraverso culture, età e background diversi. 

Il termine "NDE" fu coniato dal medico Raymond Moody nel 1975 nel suo libro 
"Life After Life", che catalogò per la prima volta in modo sistematico questi 
fenomeni. Da allora, ricercatori come Kenneth Ring, Bruce Greyson e Pim van 
Lommel hanno contribuito a sviluppare una comprensione più profonda di 
queste esperienze straordinarie. 

I Sei Pilastri della Luce 

1. Luce Profonda 



Il primo e forse più universale elemento delle NDE è l'incontro con una luce di 
natura particolare. Questa non è semplicemente una luminosità fisica, ma viene 
descritta come una luce "vivente", dotata di proprietà uniche: 

Caratteristiche della Luce Profonda: 

• Intensità senza abbagliamento: Nonostante sia descritta come 
incredibilmente brillante, questa luce non ferisce gli occhi né causa 
fastidio 

• Qualità emotiva: La luce viene percepita come dotata di personalità, 
spesso descritta come amorevole, comprensiva e saggia 

• Comunicazione diretta: Molti riferiscono di ricevere informazioni o 
messaggi direttamente dalla luce, senza parole ma attraverso una forma 
di comunicazione telepatica 

• Trasformazione: L'esposizione a questa luce viene spesso descritta come 
un'esperienza che cambia profondamente la percezione della realtà 

I testimoni riferiscono che questa luce possiede una qualità di "conoscenza 
infinita" e rappresenta spesso il culmine spirituale dell'intera esperienza. In 
molti casi, viene identificata con figure religiose o spirituali significative per il 
soggetto. 

2. Sensazione Accogliente 

Un elemento distintivo delle NDE positive è la sensazione di accoglienza e 
amore incondizionato che pervade l'esperienza. Questo aspetto si manifesta in 
diverse forme: 

Dimensioni dell'Accoglienza: 

• Pace profonda: Scomparsa immediata di dolore fisico, ansia e paura 

• Amore universale: Sensazione di essere amati completamente e senza 
giudizio 

• Senso di appartenenza: Percezione di essere "a casa" in un modo che 
trascende l'esperienza terrena 

• Accettazione totale: Assenza di condanna o giudizio, anche per le proprie 
imperfezioni 



Questa dimensione accogliente spesso contrasta drammaticamente con le 
circostanze fisiche critiche in cui si trova il soggetto, creando un paradosso tra la 
sofferenza del corpo e la beatitudine della coscienza. 

3. Esperienza Fuori dal Corpo (OBE) 

L'Out-of-Body Experience rappresenta spesso la fase iniziale dell'NDE, 
caratterizzata dalla separazione della coscienza dal corpo fisico: 

Fasi dell'OBE: 

• Distacco: Sensazione di "uscire" dal proprio corpo, spesso osservandolo 
dall'alto 

• Mobilità della coscienza: Capacità di muoversi liberamente nello spazio 
senza limitazioni fisiche 

• Percezione ampliata: Visione a 360 gradi e capacità di percepire dettagli 
normalmente invisibili 

• Osservazione delle procedure mediche: Molti riferiscono di aver 
osservato i tentativi di rianimazione dal soffitto della stanza 

Questo fenomeno è particolarmente interessante dal punto di vista scientifico, 
poiché alcuni soggetti riportano dettagli verificabili di eventi accaduti mentre 
erano clinicamente morti, sollevando questioni profonde sulla natura della 
coscienza. 

4. Incontri con Entità 

Durante le NDE, molti soggetti riferiscono di incontrare esseri di varia natura: 

Tipologie di Entità: 

• Parenti defunti: Spesso i primi a essere incontrati, forniscono conforto e 
guidano nell'esperienza 

• Guide spirituali: Esseri di luce che accompagnano e proteggono durante 
il viaggio 

• Figure religiose: Manifestazioni culturalmente specifiche di divinità o 
santi 

• Esseri di luce: Entità luminose senza forma umana definita, percepite 
come sagge e benevole 



Questi incontri sono caratterizzati da: 

• Comunicazione telepatica istantanea 

• Riconoscimento reciproco immediato 

• Trasmissione di conoscenza e saggezza 

• Sostegno emotivo e spirituale 

5. Revisione della Vita 

Uno degli aspetti più transformativi delle NDE è il processo di revisione della 
vita, spesso chiamato "life review": 

Caratteristiche della Revisione: 

• Panoramica completa: Visione di tutti gli eventi significativi della propria 
esistenza 

• Prospettiva multipla: Esperienza degli eventi non solo dal proprio punto 
di vista, ma anche da quello delle persone coinvolte 

• Comprensione profonda: Insight immediato sulle conseguenze delle 
proprie azioni 

• Assenza di giudizio esterno: Il processo è auto-valutativo, guidato dalla 
comprensione piuttosto che dalla condanna 

Questo elemento è spesso descritto come un apprendimento accelerato dove 
vengono comprese le interconnessioni tra azioni, intenzioni e conseguenze. 
Molti riferiscono che questa revisione ha cambiato radicalmente la loro 
comprensione dell'importanza dell'amore e della compassione nella vita 
quotidiana. 

6. Il Tunnel 

Il tunnel rappresenta spesso il passaggio tra la dimensione fisica e quella 
spirituale: 

Elementi del Tunnel: 

• Transizione: Passaggio da uno stato di coscienza a un altro 

• Movimento: Sensazione di viaggiare a velocità elevata verso una 
destinazione 



• Luce finale: Presenza di una luce brillante all'estremità del tunnel 

• Trasformazione: Il tunnel come metafora del cambiamento di stato 
esistenziale 

Non tutti i soggetti NDE riportano l'esperienza del tunnel, ma quando presente, 
viene descritto come un passaggio necessario e significativo. Alcuni ricercatori 
interpretano il tunnel come una rappresentazione neurologica del processo di 
transizione della coscienza. 

Variazioni Culturali e Individuali 

Sebbene i sei pilastri siano universalmente riconoscibili, le NDE presentano 
anche variazioni significative: 

Influenze Culturali: 

• Le figure religiose incontrate riflettono spesso il background culturale del 
soggetto 

• Le interpretazioni del significato dell'esperienza variano secondo le 
credenze preesistenti 

• I simboli e le metafore utilizzate per descrivere l'esperienza sono 
culturalmente specifici 

Fattori Individuali: 

• L'età influenza sia il contenuto che l'interpretazione dell'esperienza 

• Le esperienze di vita precedenti plasmano il modo in cui l'NDE viene 
vissuta e ricordata 

• La personalità e la struttura psicologica del soggetto influenzano la 
narrazione dell'evento 

Impatto Trasformativo 

Le NDE producono cambiamenti duraturi nella vita dei soggetti: 

Trasformazioni Comuni: 

• Riduzione della paura della morte 

• Aumento della spiritualità (non necessariamente della religiosità 
tradizionale) 



• Maggiore empatia e compassione verso gli altri 

• Rivalutazione delle priorità di vita 

• Aumentata sensibilità psichica o spirituale 

Questi cambiamenti sono spesso così profondi che i ricercatori parlano di 
"sindrome post-NDE", un insieme di adattamenti necessari per integrare 
l'esperienza nella vita quotidiana. 

Prospettive Scientifiche 

La ricerca scientifica sulle NDE ha prodotto diverse teorie esplicative: 

Approcci Neurologici: 

• Ipossia cerebrale e rilascio di neurotrasmettitori specifici 

• Attivazione di particolari aree cerebrali in condizioni di stress estremo 

• Fenomeni di disinibizione corticale che producono esperienze 
allucinatorie strutturate 

Approcci Psicologici: 

• Meccanismi di difesa psicologica in situazioni di minaccia vitale  

• Costruzione narrativa post-esperienza influenzata da aspettative culturali 

• Dissociazione psicologica come risposta al trauma 

Approcci Transpersonali: 

• Ipotesi di stati di coscienza non-ordinari che accedono a dimensioni non-
fisiche della realtà 

• Teorie sulla continuità della coscienza oltre il cervello fisico 

• Modelli quantistici della coscienza e della sua relazione con la realtà 

Implicazioni Filosofiche e Spirituali 

Le NDE sollevano questioni fondamentali sulla natura della coscienza, della 
morte e del significato dell'esistenza: 

Questioni Filosofiche: 

• La relazione tra mente e cervello 



• La possibilità di sopravvivenza della coscienza dopo la morte  

• La natura della realtà e della percezione 

• Il significato e lo scopo dell'esistenza umana 

Impatto Spirituale: 

• Conferma esperienziale di dimensioni spirituali della realtà 

• Trasformazione dei sistemi di credenze personali 

• Integrazione di prospettive mistiche nella vita quotidiana 

• Sviluppo di una spiritualità più universale e meno dogmatica 

Conclusioni 

I Sei Pilastri della Luce rappresentano un framework utile per comprendere gli 
elementi comuni delle esperienze di pre-morte. Questi fenomeni, 
indipendentemente dalla loro interpretazione ultima, offrono insights preziosi 
sulla natura della coscienza umana e sulla ricerca di significato che caratterizza 
l'esperienza umana. 

La ricerca futura dovrà continuare a esplorare sia gli aspetti neurologici che 
quelli fenomenologici delle NDE, mantenendo un equilibrio tra rigor scientifico e 
apertura alle implicazioni più ampie di questi fenomeni straordinari. Quello che 
emerge chiaramente è che le NDE rappresentano un'area di convergenza tra 
scienza, spiritualità e filosofia, offrendo un territorio fertile per l'esplorazione dei 
misteri più profondi dell'esistenza umana. 

L'importanza di questi fenomeni trascende l'interesse puramente accademico, 
toccando questioni fondamentali su come viviamo, come moriamo e quale 
significato attribuiamo alla nostra esistenza. I Sei Pilastri della Luce continuano 
a illuminare non solo l'esperienza di coloro che hanno attraversato la soglia tra 
vita e morte, ma anche la comprensione di tutti noi riguardo alla natura più 
profonda della realtà umana. 

 


