
Presentazione dell’opera 

La Guerra è Dentro di Noi è un saggio che affronta, con lucidità e coraggio, uno 
dei grandi tabù della civiltà contemporanea: la guerra come parte integrante 
della natura umana. Non un incidente, non un’eccezione, ma una dinamica 
inscritta nei codici profondi dell’evoluzione, della storia e della mente. 

Domenico Gullotta conduce il lettore in un viaggio che attraversa biologia, 
storia, etologia, sociologia e filosofia, per rispondere a una domanda essenziale: 
perché l’uomo continua a combattere? 

Ma questo libro nasce anche da una vicenda personale intensa: l’autore, dopo 
un grave incidente, è rimasto due mesi in coma. Da quell’esperienza di 
sospensione estrema è emersa un’urgenza, un impulso chiaro: scrivere, 
riflettere, capire. 

Questa non è solo un’opera di analisi, ma anche una testimonianza umana. È il 
tentativo di guardare alla guerra non per condannarla o giustificarla, ma per 
comprenderla nelle sue origini più profonde, riconoscendo che solo attraverso 
la consapevolezza possiamo costruire una pace autentica e duratura. 

Il saggio si rivolge a un pubblico ampio e consapevole: studenti, studiosi, 
educatori, lettori critici, chiunque voglia esplorare le radici del conflitto umano 
senza fermarsi a risposte semplici. 

 


