
La Guerra come Destino Biologico 

 Un Viaggio nell'Oscurità Umana 

Tutti parlano del desiderio di abolire la guerra ma questo non è possibile 
perchè  fa parte di tutti gli esseri viventi dotati di movimento come il sesso, 
mangiare o andare di-liberare il corpo come defecare. 

"La Guerra è Dentro di Noi - Perché l'uomo non smetterà mai di combattere" 
di Domenico Gullotta non è un libro che offre consolazioni facili o speranze 
utopiche. È invece un'opera di rara onestà intellettuale che costringe il lettore a 
guardare negli abissi della natura umana, scoprendo verità scomode ma 
fondamentali sulla nostra specie. 

Oltre le Illusioni del Progresso 

In un'epoca in cui la narrazione dominante dipinge la guerra come un residuo 
barbarico destinato a scomparire con l'avanzare della civiltà, Gullotta compie 
un'operazione di smascheramento radicale. Il suo saggio dimostra, con 
argomentazioni scientifiche inoppugnabili, che la guerra non è un'aberrazione 
della storia umana, ma la sua manifestazione più autentica. 

L'autore demolisce sistematicamente le illusioni pacifiste che hanno 
caratterizzato gran parte del pensiero occidentale moderno. Non si tratta di 
cinismo, ma di realismo: comprendere la guerra significa comprendere noi 
stessi, accettando quella componente di violenza che portiamo inscritta nel 
DNA. 

La Lezione della Natura 

Uno degli aspetti più affascinanti del libro è il parallelo tracciato tra 
comportamento umano e comportamento animale. Gullotta ci mostra come lo 
scimpanzé, nostro parente evolutivo più prossimo, pratichi forme di guerra 
organizzata che anticipano straordinariamente quelle umane. Non è un caso: 
condividiamo con questi primati non solo il patrimonio genetico, ma anche gli 
istinti più profondi. 

Attraverso esempi tratti dall'etologia e dalla biologia evolutiva, l'autore dimostra 
che l'aggressività non è un difetto da correggere, ma un meccanismo di 
sopravvivenza che ha permesso alla nostra specie di dominare il pianeta. La 



guerra, vista in questa prospettiva, diventa uno strumento evolutivo, spietato ma 
efficace. 

Storia e Biologia: Un Intreccio Indissolubile 

Il saggio eccelle nell'intrecciare prospettive diverse: storia, biologia, 
antropologia e psicologia convergono in un'analisi multidisciplinare che non 
lascia spazio a facili ottimismi. Gullotta attraversa i secoli mostrando come ogni 
epoca abbia prodotto le sue forme di conflitto, adattandole alle tecnologie e alle 
strutture sociali disponibili. 

Non esistono popoli naturalmente pacifici, non esistono culture immune dalla 
violenza. Anche le società apparentemente più evolute nascondono, sotto la 
superficie della civiltà, gli stessi impulsi primordiali che spingevano i nostri 
antenati a combattere per il territorio e le risorse. 

Un Viaggio Scomodo ma Necessario 

Leggere "La Guerra è Dentro di Noi" è un'esperienza che mette a disagio. 
Gullotta non concede al lettore il lusso dell'autoassoluzione o della distanza 
morale. Ci costringe a riconoscere che la guerra è parte di noi, che la portiamo 
dentro come un'eredità genetica impossibile da cancellare. 

Questo non significa arrendersi al fatalismo, ma piuttosto acquisire una 
consapevolezza più profonda e onesta della condizione umana. Solo 
riconoscendo la guerra come componente integrante della nostra natura 
possiamo sperare di gestirla, se non di eliminarla completamente.  

La Forza della Verità 

Il merito principale di Domenico Gullotta è quello di aver scritto un libro 
scientificamente rigoroso ma accessibile, capace di coniugare profondità di 
analisi e chiarezza espositiva. Non si tratta di un'opera per specialisti, ma di un 
saggio che ogni persona interessata a comprendere la natura umana dovrebbe 
leggere. 

In un panorama editoriale spesso dominato da wishful thinking e buonismo di 
facciata, "La Guerra è Dentro di Noi" rappresenta un'eccezione preziosa: un 
libro che dice la verità, anche quando questa verità è difficile da accettare. 

Conclusioni: Guardare l'Abisso 



Il saggio di Gullotta ci insegna che la maturità intellettuale passa attraverso 
l'accettazione di verità scomode. La guerra non è un nemico esterno da 
combattere, ma una realtà interiore da comprendere. Solo chi ha il coraggio 
di guardare negli abissi della propria natura può sperare di non esserne 
completamente dominato. 

"La Guerra è Dentro di Noi" è un libro essenziale per chiunque voglia 
comprendere davvero cosa significa essere umani. Un'opera che non offre 
consolazioni, ma qualcosa di più prezioso: la conoscenza di sé. 
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